
 
 

Questionário de avaliação da qualidade de vida no trabalho – 

QWLQ-bref 
 

 

 

  

 

 Este questionário tem como objetivo avaliar a qualidade de vida no trabalho, sob o ponto 

de vista pessoal, de saúde, psicológico e profissional. 

 

 Por favor, responda todas as questões. Caso não tenha certeza sobre qual resposta dar, 

sugiro escolher entre as alternativas a que lhe parece ser a mais adequada, sendo normalmente 

esta a primeira escolha. 

 

 Por favor, tenha em mente as duas últimas semanas para responder as questões. 

 

 Exemplo: 

 

 
 

  

Você deve circular o número que melhor corresponde a sua realidade, relembrando, 

pensando apenas nas últimas duas semanas. 

 

 Por favor, leia com atenção as questões e escolha o número que lhe parecer a melhor 

resposta. 

 

 

 

 

 

 

 

Muito obrigado!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

nada muito pouco  mais ou menos bastante extremamente

1 2 3 4 5

Quanto você se preocupa com dores ou desconfortos no trabalho?
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Como você avalia a sua liberdade para criar coisas novas no trabalho? 

Muito baixa Baixa  Média  Boa Muito boa 

1 2 3 4 5 

Em que medida você avalia sua motivação para trabalhar? 

Muito baixa Baixa  Média  Alta  Muito alta 

1 2 3 4 5 

Como você avalia a igualdade de tratamento entre os funcionários? 

Muito baixa Baixa  Média  Boa Muito boa 

1 2 3 4 5 

Em que medida você avalia o seu sono? 

Muito ruim Ruim  Média  Bom  Muito bom 

1 2 3 4 5 

Como você avalia sua liberdade de expressão no seu trabalho? 

Muito baixa Baixa  Média  Alta  Muito alta 

1 2 3 4 5 

Você se sente realizado com o trabalho que faz? 

Nada Muito pouco Médio  Muito  Completamente  

1 2 3 4 5 

Em que medida você possui orgulho da organização na qual trabalha? 

Muito pouco Pouco  Médio Muito  Completamente  

1 2 3 4 5 

Em que medida algum problema com o sono prejudica seu trabalho? 

Nada  Muito pouco Mais ou menos Bastante  Extremamente  

1 2 3 4 5 

Em que medida você avalia o orgulho pela sua profissão? 

Muito baixa Baixa  Média Alta  Muito alta 

1 2 3 4 5 

Como você avalia a qualidade da sua relação com seus superiores e/ou 
subordinados? 

Muito baixa Baixa  Média Alta  Muito alta 

1 2 3 4 5 

Em que medida sua família avalia o seu trabalho? 

Muito ruim Ruim  Médio Bom  Muito bom 

1 2 3 4 5 

Em que medida você está satisfeito com o seu nível de participação nas decisões 
da empresa? 

Muito pouco Pouco  Médio Muito  Completamente  

1 2 3 4 5 
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Muito obrigado pela sua colaboração! 
 

Você está satisfeito com o seu nível de responsabilidade no trabalho ? 

Nada  Pouco Médio Bastante Completamente 

1 2 3 4 5 

Você se sente satisfeito com os treinamentos dados pela organização? 

Nada Pouco Médio Bastante Completamente 

1 2 3 4 5 

Em que medida você é respeitado pelos seus colegas e superiores? 

Nada Muito pouco Médio Muito Completamente 

1 2 3 4 5 

Você se sente satisfeito com a variedade das tarefas que realiza? 

Nada Pouco Médio Bastante Completamente 

1 2 3 4 5 

Suas necessidades fisiológicas básicas são satisfeitas adequadamente? 

Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente 

1 2 3 4 5 

Como você avalia o espírito de camaradagem no seu trabalho? 

Muito ruim Ruim Médio Bom  Muito bom 

1 2 3 4 5 

Em que medida você se sente confortável no ambiente de trabalho? 

Nada Muito pouco Mais ou menos Bastante Extremamente 

1 2 3 4 5 

O quanto você está satisfeito com a sua qualidade de vida no trabalho? 

Nada Pouco Médio Bastante Extremamente 

1 2 3 4 5 


